
 

21. Abendlauf SPVG Niedersachsen Döhren 
am 4. Juni 2004 

Schüler M12 bis Seniorinnen W70  -  Kurzstrecke 6.6 km 
 

 

Seite 1 von 1 
 

  1.  575 Ernst, Martin           70 Dets RaceTeam                22:06   1. M30   
  2.  579 Nothdurft, Helmut       60 Dets RaceTeam                23:03   1. M40   
  3.  580 Peters, Volker          68 Dets RaceTeam                23:39   1. M35   
  4.  5 76 Grote, Karsten          68 Dets RaceTeam                23:51   2. M35   
  5.  542 Kolthof, Thomas         67 TuS Ricklingen               23:58   3. M35   
  6.  606 Schander, Gerd - P.       54 Hannover                     24:03   1. M50   
  7.  574 Adol f, Claus            65 Dets RaceTeam                24:05   4. M35   
  8.  529 Schultz, Ingo           68 Hannoversche Volksbank eG    24:41   5. M35   
  9.  627 Hoff, Sebastian         67 Hannover                     24:48   6. M35   
 10.  577 Nothdurft, Annette      67 Dets RaceTeam                25:10   1. W35   
 11.  607 Geppert, Jonas          83 Eintracht                    25:15   1. M     
 12.  662 Störringer, Thomas      66 Dets RaceTeam                25:59   7. M35   
 13.  612 Wildeboer, Olaf         70 Stockholmer Ruderverein      26:12   2. M30   
 14.  645 Herkt, Hans - Jürgen      54 TSV Victoria                 26:23   2. M50   
 15.  548 Westeroth, Manfred      65 Wathlingen                   26:42   8. M35   
 16.  661 Schaarschuch, Karl      5 8 Troester Team                27:16   1. M45   
 17.  572 Struß, Gerhard          48 Paddel - Klaub Hannover        27:38   1. M55   
 18.  660 Schuttke, Karsten       68 Hohenassel                   27:43   9. M35   
 19.  560 Stakemann, Josefine     91 SC La ngenhagen               27:44   1. W13   
 20.  566 Aßmann, Peter           54 TUS Altwarmbüchen            27:53   3. M50   
 21.  578 Stielow, Kristina       85 Dets RaceTeam                27:57   1. JI    
 22.  559 Ohme, Klaus             57 Hannover 96                  28:08   2. M45   
 23.  626 Weber, Rachida          66 LG Edemissen/Peine           28:09   2. W35   
 24.  609 Uhde, Sönke             72 Hannover                     28:28   3. M30   
 25.  568 Schüler, Horst - Rainer   47 S.G.Misburg v.1896           28:46   2. M55   
 26.  541 Thiem, Thea             56 TuS Ricklingen               29:01   1. W45   
 27.  649 Tietz, Alexander        92 Lehrte                       29:07   1. M12   
 28.  616 Haimov, Evgeny          78 TL Dr. Blindow               29:09   2. M     
 29.  634 Bartling, Heidrun       59 Wunstorf                     29:10   2. W45   
 30.  570 Zelman, Lennart         92 TUS Bothfeld                 29:29   2. M12   
 31.  654 Lyda, Hannelore         58 LG Hannover                  29:3 4   3. W45   
 32.  532 Fuchs, Gisbert          51 Hannoversche Volksbank eG    30:01   4. M50   
 33.  565 Fübbeker, Hans          69 TUS Ricklingen               30:12  10. M35   
 34.  573 Zimmer, Michael         72 Hannover                     30:13   4. M30   
 35.  508 Oberbeck, Marion        57 SV Eintracht                 30:17   4. W45   
 36.  515 Gindel, Rolf            59 MTV Engelbostel - Schulenbur   30:20   3. M45   
 37.  601 Metje, Gerd             61 LT - SVE Hiddestorf            30:21   2. M40   
 38.  517 Haster, Siegfried       61 MTV Engelbostel - Schulenbur   30:23   3. M40   
 39.  632 Frixe, Günther          37 Spvg Niedersachsen Döhren    30:26   1. M65   
 40.  635 Bartling, Heinrich      49 Wunstorf                     30:36   3. M55   
 41.  55 1 Dreyer, Monika          54 S.V. Sparkasse Hannover      30:38   1. W50   
 42.  531 Fuchs, Ilka             80 Hannoversche Volksbank eG    30:40   1. F     
 43.  648 Tietz, Andreas          60 TriSpeedys Peine             30:55   4. M40   
 44.  562 Gäbel , Brigitte         50 SC Langenhagen e.V           30:57   2. W50   
 45.  651 Kloas, Viola            89 TUS Bothfeld                 31:06   2. JI    
 46.  525 Bosenick, Hermann       50 MTV Rethmar                  31:09   5. M50   
 47.  550 Holstein, Ka rl - Heinz    43 VfL Bad Nenndorf             31:28   1. M60   
 48.  511 Hanebuth, Volker        55 Garbsen                      31:41   4. M45   
 49.  545 Hilbers, Petra          66 LG DDD Hannover              31:54   3. W35   
 50.  622 Heuer, Harry            63 LG DDD Hannover              32:06   5. M40   
 51.  615 Satariano, Michael      72 TL Dr. Blindow               32:12   5. M30   
 52.  644 Arndt, Christian        61 Maschsee Sharks              32:21   6. M40   
 53.  642 v.Wedelstaedt, Manfred  40  Bielefeld                    32:29   2. M60   
 54.  652 Bhaltacherya - Ghosh, Stev81 TKH Hannover                 32:35   3. M     
 55.  624 Ladwig, Uwe             55 Heiße Sohle                  32:52   5. M45   
 56.  653 Zirke, Reinhard         54 TUSG W iedensahl              33:02   6. M50   
 57.  589 Meeske, Hartmut         41 ESV Eintracht                33:06   3. M60   
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 58.  639 Jürgens - Saathoff, Barbar56 SV Eintracht                 33:17   5. W45   
 59.  557 Strilka, Bernd          63 TUS Ricklinge n               33:25   7. M40   
 60.  543 Mayer, Lothar           40 TuS Ricklingen               33:30   4. M60   
 61.  591 Sürig, Detlef           68 Marienhagen                  33:47  11. M35   
 62.  604 Pape, Maik              79 Springer Laufbursche n        33:51   4. M     
 63.  619 Vaintrub, Rudolf        62 TL Dr. Blindow               33:56   8. M40   
 64.  658 Falk, Jürgen            55 MTV Nordstemmen              34:01   6. M45   
 65.  603 Pape, Uwe               58 Springer Laufburschen        34:12   7. M45   
 66.  520 Moldenhauer, Heike      71 MTV Engelbostel - Schulenbur   34:14   1. W30   
 67.  608 Geppert, Karin          54 Hannover                     34:25   3. W50   
 68.  507 Ballüer, Dr.Jürgen      41 Det´s Laufshop               34:26    5. M60   
 69.  590 Jockel, Alexandra       74 Lauftreff Alfeld             34:33   2. W30   
 70.  646 Hentschel, Wolfgang     55 Olympia Braunschweig         34:36   8. M45   
 71.  611 Wildeboer, Burkhard     36 SV Aegir                     34:37   2. M65   
 72.  503 Preiß, Dennis           92 Spvg Niedersachsen Döhren    34:40   3. M12   
 73.  569 Zelman, Alma            55 TUS Bothfeld                 34:42   6. W45   
 74.  628 Giencke, Martin         73 TSV - Kirchrode                34:57   6. M30   
 75.  556 Hager, Meinhard         56 LG NORD/LB                   35:22   9. M45   
 76.  585 Ley, Bärbel             57 MTV Nordstemmen              35:31   7. W45   
 77.  610 Teichert, Thomas        64 Hannover                     35:31   9. M40   
 78.  650  Ewiger, Andreas         61 Seelze                       35:35  10. M40   
 79.  581 Foyle, Lissa            76 Dets RaceTeam                35:36   2. F     
 80.  633 Fricke, Jutta           68 Hannover                     35:39   4. W35   
 81.  582 Ley, K arl - Werner        56 MTV Nordstemmen              35:42  10. M45   
 82.  571 Groß, Jana              87 Garbsen                      35:49   3. JI    
 83.  538 Rinke, Angela           63 NORD/LB                      35:50   1. W40   
 84.  659 Fritsche, Her bert       35 Laatzen                      35:56   3. M65   
 85.  618 Altenburg, Jörg         78 TL Dr. Blindow               35:59   5. M     
 86.  539 Helms, Astrid           65 Barsinghausen                36:18   5. W35   
 87.  602 Rode, Rainer            62 LT - SVE Hiddestorf            36:19  11. M40   
 88.  631 Birnbaum, Dorothea      50 Hannover                     36:32   4. W50   
 89.  617 Dallüge, Walerie        72 TL Dr. Blindow               36:33   3. W30   
 90.  534 Schulze, Kurt           35 NORD/LB                      36:37   4. M65   
 91.  567 Schüler, Monika         49 S.G.Misburg v.1896           37:03   1. W55   
 92.  540 Zipper, Karin           64 VFB Hannover                 37:10   2. W40   
 93.  583 Schröter, Manfred       48 MTV Nor dstemmen              37:11   4. M55   
 94.  563 Dobewall, Rita          57 SC Langenhagen e.V           37:29   8. W45   
 95.  564 Röscher, Adolf          37 SC Langenhagen e.V           37:42   5. M65   
 96.  546 Neugebauer, Peter       40 LG DDD Hannove r              37:52   6. M60   
 97.  558 Eberspächer, Ellen      69 Freizeitläufer Hildesheim    38:03   6. W35   
 98.  537 Kramer, Imke            74 NORD/LB                      38:15   4. W30   
 99.  518 Kolar, Marie - Louise     63 MTV Engelbostel - Schul enbur   38:18   3. W40   
100.  519 Meyerhoff, Heike        58 MTV Engelbostel - Schulenbur   38:23   9. W45   
101.  629 Boiko, Konstanze Julia  70 Hannover                     38:27   5. W30   
102.  623 Konermann, Vera         63 Hannover                     38:31   4. W40   
103.  505 Faber, Sigrid           57 TUS Altwarmbüchen            38:45  10. W45   
104.  536 Gebler, Jens            61 NORD/LB                      39:11  12. M40   
105.  535 Lange, Sabine           61 NORD/LB                      39:12   5. W40   
106.  600 Metje, Felix            89 LT - SVE Hiddestorf            39:31   1. J     
107.  516 Haster, Heike           61 MTV Engelbostel - Schulenbur   39:48   6. W40   
108.  549 Westeroth, Claudia      68 Wathlingen                   39:52   7. W35   
109.  637 Reinfeld, Julian        94 TUS Vahrenwald               39:54   2. J     
110.  501 Allak, Emre - Can         91 Spvg Niedersachsen Döhren    39:55   1. M13   
111.  504 Schrader, Arne          91 Spvg Niedersachsen Döhren    39:56   2. M13   
112 .  636 Reinfeld, Sigrid        66 TUS Vahrenwald               39:58   8. W35   
113.  552 Winkler, Imke           79 S.V. Sparkasse Hannover      39:59   3. F     
114.  526 Klemm, Michael          63 SAV Hannover u.Umgebung e.   40:07  13. M40   
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115.  527 Klemm, Sabine           63 TUS Vahrenwald               40:11   7. W40   
116.  512 Gschmack, Manfred       59 Ronnenberg                   40:19  11. M45   
117.  647 Schilhab, Brigit        59 MTV Immendorf                40:44  12. M45   
118.  643 Gruhn, Joachim          61 Hannover                     41:15  14. M40   
119.  596 Jacobs, Johanna         57 Glocksee - Chor                42:01  11. W45   
120.  506 Rode, Barbara           52 TUS Altwarmbüchen            42:04   5. W50   
121.  544 Kaiser, Dieter           50 ELAN Barsinghausen - Wennigs   42:12   7. M50   
122.  584 Hoffmann, Giesela       53 MTV Nordstemmen              42:14   6. W50   
123.  586 Braukmüller, Marianne   56 MTV Nordstemmen              42:15  12. W45   
124.  621 Müßler, Julian          82 TL Dr. Blindow               42:21   6. M     
125.  638 Jensch, Daniel          79 Hannover                     42:24   7. M     
126.  561 Sandtvos, Peter         52 elektrobio - Team              42:25   8. M50   
127.  625 Ueckermann, Dorle       57 H eiße Sohle                  42:33  13. W45   
128.  598 Jankowsky, Friedel      34 S.G. Bredenbeck              42:56   1. M70   
129.  528 Schulz, Denise          80 Hannover                     42:57   4. F     
130.  554 Dietrich, Stefanie      82 S.V. Spa rkasse Hannover      42:58   5. F     
131.  553 Eberhardt, Heike        59 S.V. Sparkasse Hannover      43:15  14. W45   
132.  523 Ulrich, Annkathrin      85 Hildesheim                   43:46   4. JI    
133.  522 Ulrich, Dieter          53 Hildesheim                   43:47   9. M50   
134.  547 Hilbers, Petra          64 LG DDD Hannover              44:09   8. W40   
135.  595 Oer, Christa            59 Laufschule Anlauf            44:36  15. W45   
136.  592 Kortenast, Karin        65 Laufschule Anlauf            44:38   9. W35   
137.  594 Henze, Frank            57 Laufschule Anlauf            44:43  13. M45   
138.  620 Schneider, Jakub        84 TL Dr. Blindow               46:13   8. M     
139.  630 Rittler, Christiane     72 Hannover                     46:37   6. W30   
140.  521 Ulrich, Durit           53 Hildesheim                   46:42   7. W50   
141.  524 Ulrich, Arne            87 Hildesheim                   46:43   3. J     
142.  613 Lieske, Britta          68 Hannover                     47:24  10. W35   
143.  509 Gradtke, Antje          87 Lehrte - West - Devils           47:51   5. JI    
144.  655 Bruhn, Yvonne           93 TSV Barsinghausen            47:56   1. W12   
145.  657 Bruhn, Jens             62 TSV Barsinghausen            47:57  15. M40    
146.  656 Bruhn, Maike            62 TSV Gehrden                  48:06   9. W40   
147.  599 Jankowsky, Sabine       35 S.G. Bredenbeck              48:14   1. W65   
148.  614 Butter, Matthias        80 Hannover                     54:42   9. M     
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